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Name

Klasse Lehrer

Datum

Welche Fahigkeiten habe ich?

Nimm dir ein wenig Zeit.
Mach dir Gedanken Uber dich selbst.
Versuche ehrlich Starken und Schwéachen zu erkennen.

Sehr gut (Kreuze an) schlecht
Fahigkeiten 1 2 3 4 5 6
Koérperliche Leistungsfahigkeit 0 0 0 0 0 0
(z.B. Kann ich langanhaltend kréftig zupacken?)
Gesundheitliche Leistungsfahigkeit 0 0 0 0 0 0
(z.B. Habe ich gesundheitliche Einschrénkungen?)
Hand- und Fingergeschick 0 0 0 0 0 0
(z.B. Bin ich geschickt im Umgang mit Werkzeugen?)
Raumliches Vorstellungsvermégen 0 0 0 0 0 0
(z.B. Kann ich mir einen gezeichneten Gegenstand
réumlich vorstellen?)
Ideenreichtum 0 0 0 0 0 0
(z.B. Gelingt es mir auf bestimmte Probleme schnell
eine oder mehrere Lésungen zu finden?)
Rechnerisches Denken 0 0 0 0 0 0
(z.B. Féllt es mir leicht mathematische Probleme
zu erkennen und zu l6sen?)
Sprachbeherrschung 0 0 0 0 0 0
(z.B. Fallt es mir leicht mich in Deutsch oder evtl. in
einer anderen Sprache zu unterhalten und zu schreiben?)
Logisches Denken 0 0 0 0 0 0

(z.B. Gelingt es mir Probleme durch Nachdenken zu I6sen?)

Teamfahigkeit 0 0 0 0 0 0

(z.B. Arbeite ich gerne mit Anderen zusammen oder
lieber alleine?)

Kontaktfahigkeit 0 0 0 0 0 0

(z.B. Komme ich leicht mit Anderen ins Gespréch?)

Gewissenhaftigkeit 0 0 0 0 0 0
(z.B. Erledige ich Aufgaben genau, sauber und plnktlich?)



